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Terrain de jeux idéal pour les enfants, de sports pour

- les plus grands, deépart-de longues promenades a
~ pied, la plage de sable est une: fabuleuse zone de-
baignade adaptée a tous ou il fait bon se-détendre.

Les communes littorales ont bien compris les enjeux
touristiques et économiques quelle représente !
Il n'est pas rare que des aménagements aient été
entrepris pour créer des plagesartificielles en offrande
aux inconditionnels de la baignade.

Dautres communes pourvues de plages naturelles,
les entretiennent et retirent régulierement déchets
végeétaux et macro-déchets qui s’y sont amoncelgés.

Toutefois qu'elles soient naturelles ou artificielles, les plages de sable sont
mobiles et souvent régressent sous leffet de l'érosion. Partout des
aménagements plus ou moins judicieux sont mis en place pour préserver
ces surfaces de sable a la couleur et a la valeur de l'or.

Sous leau, les fonds sableux sont rassurants pour le baigneur.
Généralement jugés .tres pauvres, ils nlinspirent aucune inquiétude.
Pourtant ce milieu d'apparence desertique héberge une multitude
d'espéces dont le point commun est : passer inapergues ! Elles ont si bien
réussi, que le baigneur, le plongeur... a limpression que les fonds sableux
sont de véritables déserts.

Au fil de ce « Cap sur... le sable », sera egraine l'alphabet et présente

quelques-unes de ces especes pour qu enﬁn onne se meprenne plus sur -

ce milieu fo:sonnant de we e SRS

J. Fievet



comme...

ménagement

La mer Méditerranée francaise a exercé un
attrait notamment sur les Britanniques et les
Parisiens fortunés a partir du XIXéme siécle.
Des stations balnéaires prestigieuses sont
alors apparues. Avec l'amélioration des
transports et I'apparition des congés payeés en
1936, I'attrait de la frange littorale a conduit a
une augmentation du nombre d’habitants et
de la fréquentation touristique.

Des ouvrages importants (plages artificielles,
ports de plaisance, aéroports, marinas...) ont
alors été construits sur la mer, de maniére
souvent trop rapide.

En 2010, prés de 17 % du littoral sont arfficialisés
en région Provence-Alpes-Cote d’Azur (source :
Medam), impliquant souvent des destruc-
tions irréversibles des petits fonds

——

E. Bellanger

compris entre 0 et 20 m de profondeur.
Or, Cest dans cette frange littorale que se
concentre une grande partie de la biodiver-
sité marine et notamment des larves qui
adultes vivront dans les plus grands fonds.
Depuis quelques années, le littoral subit de
nombreuses tempétes de plus en plus violen-
tes et fréquentes. Les aménagements subis-
sent les assauts de la mer qui causent sou-
vent des dégéats considérables et les risques
de submersion s'accentuent.

Faut-il poursuivre les aménagements pour
préserver les terrains gagnés sur la mer au
risque de détruire a nouveau des zones ou se
concentre la vie dans les mers et les océans ?
Certes, la sécurité des biens et des personnes
est en jeu...mais a quel prix ?

Le saviez-vous ?

En Camargue, déja en 1859, une digue a la
mer, au niveau de I'étang de Vaccarés, a été
construite pour limiter les échanges d’eau entre
la mer et l'intérieur des terres. Ceux-ci se font
a travers des pertuis (ouvertures). C'est la
manipulation des vannes de ces pertuis qui
détermine la salinité et les niveaux d'eau de
' milliers d'hectares ou les enjeux sont variés.

La baudroie est un poisson dont la téte énorme la fait ressem-
bler & un crapaud d'ou son surnom de « crapaud pécheur ».
Elle se camoufle sur le sable ou la vase et attend ses proies
plutdt que de les chasser. Pour cela, elle agite un filament
pécheur chamu, généralement blanc et bleu, situé juste
au-dessus de sa bouche. Des qu'un poisson s'en approche,
il est aspiré dans son énorme cavité buccale tapissée de
nombreuses dents pointues et recourbées en tous sens.

Si la baudroie est commune sur certains fonds, sa rencontre en
plongée est souvent fortuite. Elle ne remonte des profondeurs
(800 a 1000 m) que pour se reproduire de février a juillet.
Matures a 40 cm, les femelles pondent jusqu’a trois millions
d’ceufs sous forme de longs rubans gélatineux.

Il est @ remarquer que sa peau est totalement lisse et ne
posséde aucune écaille. A vingt ans, elle peut atteindre
deux metres pour un poids de 45 kg.

Le saviez-vous ?

Tres appréciée en gastronomie,
vous la consommez sous le
nom de « lotte ».




comme... Cherchez le Bothus !

amouflage Le camouflage consiste a imiter des objets inanimés
de l'environnement comme une pierre, un fond
sableux, une couleur...

Sur les cotes méditerranéennes, le rombou ou encore Bothus podas est un poisson plat, comme
la sole, qui vit sur les fonds de sable qu'il imite parfaitement. Sa forme et sa robe lui conférent une
tenue de camouflage idéale pour passer inapergu. Pour augmenter [illusion, le rombou
s'enfouit plus ou moins dans le sable. Autre avantage : il peut surprendre ses proies !

Le poulpe, encore appelé pieuvre, est un véritable champion
du camouflage. Il posséde sous la peau des cellules appe-
lées chromatophores qui contiennent des pigments colorés lui
permettant de changer de couleur en un clin d'ceil. Cette
imitation des couleurs s’appelle ’'homochromie. Pour se
fondre encore plus parfaitement dans son environnement,
il modifie la texture de sa peau : son épiderme se couvre
d'excroissances et de boursouflures pour imiter l'aspect rugueux d'un rocher par exemple.
Cette imitation des formes est 'homotypie.

Une dune est un relief
composé de sable accu-
mulé sur les cotes par les
courants et les vents. Une
fois qu'il est sec, le sable
de la partie supérieure de
la dune peut s’envoler
avec le vent : la dune est
en perpétuel mouvement
et peut méme envahir les
terres. Quelques plantes
pionniéres comme les
oyats et les panicauts
assurent la fixation et la
stabilité du sable.

Il n'est pas rare non plus
d'observer les ganivelles,
barriéres de lattes de bois
habituellement en chéatai-
gnier, qui interceptent le
sable transporté par le vent
et préservent la dune contre
le piétinement en partie
responsable de la dispari-
tion de la végétation.

Le saviez vous ?

grondement du tonnerre.
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bois, en‘béton oui faits d’amas de roche ont été construits”
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“résistent pas-aux_vagues Taiii':inehaéféﬁrﬂe?ﬁfaife ~
IS DATBITE, i o
_Aujourd’hui, des stratégies plus souples et plus douces .-

sont préconisées, mais la-plus efficace des solutions est

...peut étre'naturelle 'On sait que les banquettes de feuilles

mortes de posidonie sont-un.rempart trés
efficace contre les vagues. Pourquoi ne

(CEENE I ESEEELEENEIRGGENEEN  pas-les laisser en-place le plus longtemps
On en retrouve des témoignages dans de
nombreux récits de voyage, tels ceux de
Marco Polo, Charles Darwin et Lord Curzon....
Que I'écoulement d'une grande quantité de
sable puisse « faire du bruit'» ne surprendrait
\ LG E L e des plages «-propres ». Alors faut-il

_possible avant la saison estivale ? Reste a
convaincre les riverains et touristes qui par
méconnaissance_exercent une_pression
considérable sur les élus locaux pour avoir

continuer a retirer ces banquettes au
risque de voir disparaitre les plages ?



De  nombreux
animaux marins
sancrent sur les
fonds sableux et
se nourrissent des particules alimentaires
transportées par les courants.

Ce sont des animaux filtreurs. Il en existe
deux sortes : les passifs qui s'exposent aux
courants et les actifs qui font circuler I'eau a
lintérieur de leurs corps.

Parmi les passifs, le cérianthe se protege en
sécrétant un tube muqueux assez large et
épais dans lequel il peut se rétracter totale-
ment. A son extrémité supérieure, plusieurs
couronnes de tentacules effilés et urticants ne
sont pas complétement rétractables.

Bien que fixé, le cérianthe est capable de se
déplacer et de reconstruire un nouveau tube.

comme...

iltreurs

Parmi les filtreurs actifs, la palourde vit enfouie
dans le substrat de sable ou de vase. Un
siphon lui permet d’aspirer 'eau dont elle filtre
les particules alimentaires, un autre lui permet
de la refouler. Son pied puissant lui permet de
s'enfouir rapidement, de se tenir et de se dépla-
cer dans le substrat.

Photo de palourde en attente ?

Le saviez-vous ?

Comme de nombreuses espéces de
bivalves, la palourde est un organis-
me indicateur de la qualité du milieu.
On dit que c’est un bio-indicateur qui
permet I'évaluation de la toxicité des
| produits chimiques retrouvés en mer.

Le Cérianthe, cousin de I'anémone de mer

de son diamétre (comprise entre 0,063 et 2 mm)

ou granulométrie.

Le quartz est le plus fréquent des composants
du sable, il provient de la décomposition des
roches comme le granite. -
Transporte ) \'}ent e sable aura une
forme anguleuse et une ouleur opaque ; pa
Feau, il sera plus rond et translucide.

On peut distinguer Iessables « blancs » dongln; X
ttes et autres :

organique (restes de

coquilles de nature caI.
sables « noirs » d'orig
nique. Mais attention, la distinction ne doit
' cependant pas se faire uniquement sur la couleur !

e ou siliceuse), des
minérale ou volca-

able dqui/lier- F*Loqués

Le saviez-vous

Des billes de plastiqu ees a la fabri-
cation.des nombreux objets"de notre quoti-
dien ou bien résultant de I'érosion des é
fragments de plastiques plus gros se trouvent
mélées aux grains de sable. On les appelle
larmes de siréne. Elles sont un dan
de nombreux poissons qui?és pr
pour des ceufs et les gobent

Elles agglutinent aussi facilement certains

polluants et empoisonnent ainsi les

organismes qui les mangent.
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B olothurie

L'holothurie, encore appelée « concombre de  marins, les holothuries sont capables de recy-
mer » est une cousine de l'oursin et de [étoile  cler et aérer tout le sédiment superficiel dune
de mer. Elle se rencontre essentiellement sur  zone en quelque mois. A Port-Cros, une éfude a
les fonds sablo-vaseux. montré que les holothuries sont capables d'in-
Sur la face ventrale, trois rangées de pieds gérer 19 a 21 kg de poids sec de sédiment
ambulacraires ou podia lui pemettent de ramper  par m? et par an.
a la surface du sédiment oU, grace a des La reproduction des holothuries a lieu en été.
tentacules courts entourant la bouche, elle Les individus méales et
collecte du sable. Elle en digére les particules  femelles dressent leur Les enfants, dans leurs jeux de sable, les forment des banquettes qui peuvent atteindre
organiques et rejette les éléments minéraux  partie antérieure de mettent encore trop souvent en évidence, plus d’'un métre de hauteur.
comme le sable, enduit de mucus, sous forme  maniére synchronisée ces batonnets de glace, ces mégots de ciga- Elles sont souvent considérées comme
de chapelets. Lholothurie joue le méme role et projetient en pleine rettes enfouis, cachés, donc considérés nuisances visuelles, sanitaires et olfactives,
que nos vers de terre. eau leurs celules & comme ne plus exister... si bien que les communes tentent de les
BE \éitables éboueurs des fonds sexuelles. Plus visibles sur la plage, des nappes de retirer sans avoir vraiment mesuré [lintérét

M=A. Michel

”

" _ macro déchets composées de sacs plas- que ces banquettes représentent en matiere
W comme... Insolites, ces animaux qui passent ¢ 4 tiques, canettes, chaussures... s'étendent de lutte contre I'érosion du littoral.
" nsolites  napercus le jour car complétement L sur des longueurs parfois res importantes. | o gaviez-vous ?
rétractés et se gonflent d'eau la nuit :f } > lls sont Vehl(_:mes par les cours deau, les Durant I'été 2011, une commune a interdit la

présentant aux courants des centaines de pefits polypes . - courants marins ou le vent. cigarette sur une de ses plages. Suite & un
(individus). Parmi eux, la vérétille, appartenant & la méme | SRS AR On peut observer les détritus végétaux tels sondage, les frangais semblent approuver
famille que la méduse, se rencontre en groupe entre 15 et 100 m o Que des morceaux de bois rejetss par les %e,tte i evistent - ui

o S T L t des feuilles mortes de posidonie autres solutions existent : utiliser son
de profondeur. Elle vit fixée dans le sable ou la vase a l'aide By S nvieres € . cendrier de poche ou ne pas fumer au
d'un pied auquel fait suite une tige (rachis) pourvue de centaines ke € dont les amoncellements sur le littoral moins sur la plage !

de petits polypes les uns nourriciers, les autres créateurs de
courant d'eau riche en particules alimentaires.

Plus d'infos : «Cap sur... les macro-déchets», «Cap sur... la posidonie»



J.P Morin

C'émargue, Cote bleue, Calanques, Esterel, Cote
d’Azur... autant de noms évogateurs du charme et de
la beauté du littoral provencal et azuréen. Mais les
rivages de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur sont
aussi la proie dimportants enjeux sociaux et écono-

-

Des Saintes-Maries-de-la-mer & Menton, les cotes
s'étendent sur environ 900 km.
Or cet espace littoral qui représente 10 % de la
région regoit globalement 90 % de la population per-
manente et saisonniere.
Depuis 1970, l'emprise des ouvrages gagnés sur la
mer est mesurée. Cela nous donne un apergu des
impacts portés sur les écosystémes littoraux.
Pour en savoir plus : www.medam.org
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Linéaire de cbtes artificialisées en région
Provence-Alpes-Céte d’Azur (en km)

Pour beaucoup de monde, les séjours sur e littoral
sont l'occasion de se reposer, allongé sur un
transat ou une serviette pour savourer la douce
chaleur des rayons du soleil, bronzer, échanger
des idées, lire quelques nouvelles ou bien encore
s'informer sur l'environnement marin®...

Pour les enfants, le sable de la plage, de par sa
texture et sa malléabilité, a toujours été un outil de
jeu idéal permettant de nombreuses construc-
tions disparaissant au gré des vagues et des
vents. Pour les plus grands, cet espace est aussi
l'occasion de quelques activités sportives : beach
volley, raquettes, football...Ainsi quelle que soit
lactivité que l'on y pratique, la plage, le sable, la
mer, le soleil suffisent toujours & nous rendre heu-
reux.

comme....

¢ imétisme

Le saviez-vous ?

Des animaux sont capables
d’imiter une portion du
corps d'un prédateur ou
de leur propre corps. C'est
['auto-mimétisme. La
baudroie, dont le premier
rayon dorsal est modifié en
filament pécheur, est un
exemple.



Les fonds de sable constituent un milieu nourricier pour de
nombreuses espéces. lls sont en effet trés riches en
détritus ou déchets organiques comme le plancton, les
commeee.. restes de végétaux ou d'animaux morts dont des tas
ourricier dorganismes salimentent. lls sont appeles « détritivores »
car spécialisés dans le nettoyage des fonds. L'exemple le
plus remarquable est celui de I'holothurie.
D’autres espéces se nourrissent de petits animaux vivants contenus dans le sable.
Le rouget barbet, Mullus barbatus, a 'aide de ses deux barbillons disposés sous la machoire
inférieure, détecte et déterre sa nourriture composée principalement de crustacés, vers ou
mollusques bivalves. Ce poisson est donc carnassier, son régime alimentaire est large.

IFexiste les oursins de sable, dits irrégdfrérs, qui vivent
cog_wléterhent enfouis dans fe substrat. . &

o Leur syméttie est bilatérale aVec la' ™

““™gouche en avant et I'anus en arriere.

Parmi eux, le spatangue vit sur 3

les fonds meubles, sableux
: ou.détritiques entre 5 et 900
Le rouget grondin donne l'impression - ' meétres, de profondeur:

de voler lorsqu'il déploie ses grandes : * '. C'est un organisme
sciaphile (il n’aime pas la

nageoires pectorales trés colorées.
Elles lui permettent de se déplacer R >
\ ou bien d'inquiéter ses prédateurs. A R 3 _ lumiére), - qui s'enfouit
juste,sous la surface du

: sél;iae_jdur‘:jen ressort
la nuit pour sidlimenter.

Le saviez-vous ? Le rouget grondin

P
Y ' /
Le rouget barbet Sa forme générale fait penser

a un gros coeur-aplati, plat sur la . £
face ofale (buccale) et bombé sur la ; e / f
X ,.;
L
LY

face dorsale (aborale). Lorsque Toursin
meéurt, on retrouve sur le ‘sable son”test

(coquille dure) dont le.contour circulaire peut atteindre g

12 cm de long pouf8:cm de large.

& -

bR 2 \ Le saviez-vous ?
' ' Les piquants des oursins irréguliers sont

plus courts, plus fins, plus soyeux que
ceux des oursins réguliers. Enfouis et

protégés dans le sable, ces oursins ont
moins besoin d'une stratégie de défense

wiie av L IS G oV s contre les prédateurs.
e s Test d'oursin > %

e




. LaDonzelle

Un crustacé comme la Langoustine commune
vit aussi dans les fonds sablo-vaseux pour s’y
protéger. Elle vit dans un terrier creusé dans la
vase qu'elle ne quitte qu'a I'aube et au crépuscule
pour se nourrir. Ce terrier présente un nombre

paysages assez variés. Dans les zone (
fondeurs, on peut observer les ripple marks ou enco
rides de sable. Leur formation peut étre due a

l'action de la houle sur une plage (rides d'oscillation) ou a mme... variable d'orifices selon la taille de I'animal. Celui
laction d'un courant sur le fond de l'eau (rideS de des femelles présente’ en p|us’ des orifices
courant). Que ce soit sur une plage ou dans le fond de la rotecteur d'oxygénation pour permettre une meilleure
mer, la direction des crétes est toujours perpendiculaire circulation de I'eau autour des ceufs.
au mouvement de l'eaul. Le sable est un milieu protecteur.

Des especes serpentiformes telles que le
Les fonds sableux constituent des milieux riches que les Congre des Baléares ou la Donzelle

chercheurs ont classifiés en fonction de la grosseur des affectionnent les fonds sableux dans
grains, de [l'agitation du milieu, de la profondeur...
Différents peuplements peuvent s'y installer. . Quelque
soit le type de peuplements, ces milieux sont mentionnés
comme étant dintérét communautaire dans le réseau
Natura 2000.

lesquels ils s'enfouissent la queue la
premiére a I'approche d’'un prédateur ou
de toute autre menace. La téte reste au
dehors de maniere a observer les alen-
tours.

Ces especes ne chassent pas aux
aguets, mais se dégagent du sable pour
rechercher des petites proies sur le fond.

Le saviez-vous ?

Dans les fonds marins, des dunes hydrauliques - - anen S
formées sous l'action des courants marins peuvent ' . — e
étre observées. Dans le parc national de Port-Cros,
ces dunes, essentiellement composees de sables
coquilliers, s'élevent parfois jusqu'a 20 m au-des-
sus des fonds et se déplacent latéralement et longi-
tudinalement au gré de I'action des courants.




Comme tous les milieux, les
fonds sableux stockent les
polluants. Leur qualité dépend
des zones dans lesquelles on
les rencontre et des sources
de pollutions qui peuvent étre
parfois lointaines.

Depuis larrété du 14 juin
2000, des valeurs de
références du niveau de
contamination des sédiments
portuaires ont été déterminées.

Ifremer

comme.. |, .o pastenague est un

aie poisson emblématique de
Méditerranée. C’est un
poisson cartilagineux que 'on rencontre aussi le long des
cotes de I'Atlantique jusqu'au Golfe de Guinée.
Elle a une forme de losange, tres aplati ainsi qu'une longue
et fine queue sur laquelle on observe un ou deux aiguillons
venimeux pouvant provoquer une vive piglre voire une
paralysie momentanée de la zone touchée. Elle nage
parfois entre deux eaux et les ondulations de ses nageoires
pectorales donnent un coté trés gracieux a ses déplace-
ments. Elle se nourrit de coquillages, de petits poissons et
d'animaux vivant sur le fond.

Le saviez-vous ?

II'existe des raies électriques ou torpilles, véritables
piles naturelles. Deux organes électriques situés
entre la téte et le bout des nageoires pectorales
permettent a ces raies de produire une importante
décharge électrique (de 12 a 200 volts). C’est un
moyen de capture et de défense pour faire lacher
prise a un prédateur.

Le saviez-vous ?

L'encre noire (ou sépia) est utilisée en aquarelle et a
d’ailleurs été une des premiéres encres utilisées pou

comme... La seiche
. fait partie des
eiche animaux aux
corps mous : les mollusques. Elle
dispose d'une coquille calcaire inteme
ou «os de seiche » que lon peut
{ observer quelques fois échouée sur la
plage.
La seiche est le plus souvent rencon-
trée sur des fonds de sable, de graviers
et dans les herbiers de posidonies.
r Lorsqu'elle ressent un danger, elle peut

écrire. Aujourd’hui, on ['utilise également en cuisine pour projeter un nuage dencre pour troubler

colorer et aromatiser une recette de riz ou de pates.

La taupe de mer est
une crevette, appelée
Callianasse, qui vit dans

comme...

[eau et dissimuler sa fuite.

déblaye, transporte, enfouit, éjecte
le sable a raison de plusieurs dizai-
nes de kilogrammes par individu et

un temer creusé dans aupe de mer par an. Cette activité est trés impor-

les sables fins des baies abritées.

Impossible & observer ! Seuls sont visibles a la
surface du sable, les pefits monticules en forme
de volcan formés lorsqu'elle rejette le sable fin
hors de son terier. Ainsi, la taupe de mer

Le saviez-vous ?

Sur les plages de la Croisette, a
Cannes, les scientifiques ont
compté entre 50 et 100 taupes
par m2, ce qui représente des
centaines de kilométres de galeries.

tante car elle contribue a l'oxygéna-
tion des sédiments en profondeur et donc au
développement des micro-organismes. Elle
est dix fois plus importante que celle des vers
de terre dans un champ fertile !

S8k Luquet ;



Le sable est tres utile grace a
son constituant essentiel
quest la silice. Il est ainsi la
matiere premiére du verre
dont les premieres
découvertes en Mésopotamie,
Syrie ou Egypte dateraient de
3000 ans avant JC.

Des le XIXe, on ['utiise pour la
conservation de la viande.
Additionné de poudre de
plantes aromatiques, la viande
faisande et ne se géte plus.
En magonnerie, le sable est
employé en agrégat mélangé
a un liant comme la chaux ou
le ciment.

Il est utilisé pour son pouvoir
abrasif. Des appareils ont été
mis au point pour le pulvériser
sous pression et nettoyer tous
types de surfaces dures. Il sert
aussi pour filirer les liquides,
pour acheminer les matieres
dans un endroit, comme lest,
pour protéger contre les éclats
d'explosion et les balles. Enfin,
on peut signaler son utilisation

: Ve
dans les terres agricoles pour
en diminuer lacidité et en

améliorer la texture.

La vive est un poisson qui
s'enterre dans le sable. Seule
la téte dépasse en attendant
. ses proies*. On la trouve dans
e les fonds sablonneux peu
profonds. Il en existe plusieurs espéces dont la taille varie de
10 & 40 cm. Elle posséde une épine dorsale et deux épines
operculaires qui injectent un venin. Vive est la
douleur du baigneur malchanceux qui a posé le pied sur le
dos de ce poisson !

Attention, méme mort, ce poisson reste dangereux.

comme...

Le saviez-vous ?

La toxine contenue dans le venin est thermolabile,
c'est-a-dire qu’elle est dégradée par la chaleur (a
partir de 40°C). En cas de piqQre par une vive, il est
recommandé de tremper le membre atteint dans de
I'eau chaude pendant au moins vingt minutes et
d’aller rapidement a I'hdpital pour un traitement.
Comme avec la guépe, on peut avoir, suite a une
piqlre de vive, une réaction allergique.

comme...

eb

www.conservatoire-du-littoral.fr
www.doris.ffessm.fr
www.eaufrance.fr
www.eaurme.fr
www.ecorem.fr
www.infeaumer.org
www.ifremer.fr
www.medam.org
www.mervivante.net
www.polemerpaca.com
Www.reseaumer.org
www.shom.fr
www.sie.rhonemediterranee.fr

""v L\ comme...
. \ yrichthys novacula

Le terme Xyrichthys, signifie rasoir en grec.
Le poisson Xyrichthys novacula ou rason
présente, en effet, une forme rappelant cet
instrument tranchant. Il est assez rare sur nos
cotes méditerranéennes et se rencontre sur
les fonds de sable fin en particulier dans les
herbiers clairsemés de cymodocées. Lorsqu'il
se sent menacé, le poisson plonge la téte la

Le saviez-vous ?

En Corse, il s'appelle le poisson

chien car il posséde des dents

tres pointues et quatre crocs
trés acérés, mais il ne mesure
que 30 a 40 cm.

premiére dans le sable et y disparait comple-
tement. Sur un territoire donné, on rencontre un
male pour 6 & 8 femelles. On dit que son
organisation sociale est de type harémique.
Sile méle vient a disparaitre, la femelle la plus
grosse change de sexe, comme la girelle.
Evidemment cette transformation n'est pas
instantanée !
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.t » %' . ¢‘,{.Lerombou .
3 e s - . Beaucoup moins connues que
0 ' i 3 laposidonie™ et comme elle comme...
: - “ > ** protégees, les zostéres sont ostéres
" des plantes a fleurs qui se
Sy % o développent en Méditerranée
- :_‘_ s sur les petits fonds sableux.
. ".’ .‘;\
.E* ' r o Les zostéres forment des herbiers, parfois
FF" v Yy denses, comparables & un gazon terrestre. Elles
‘“v £~ sont trés tolérantes par rapport aux conditions du
s £ #; milieu et peuvent se développer dans des eaux
- 2 4 - ol la température et le taux de salinité sont trés
‘e ‘ L e variables. Comme ceux des posidonies, les
. F S | .ﬁ':v- __"u rhizomes et racines de zostéres stabilisent le
P ~ “":* substrat protégeant ainsi le littoral contre
; & o T lérosion. Tres cassants, il n'est pas rare d'en
it 7 " i B retrouver échoués sur le bord de mer.
Ly P Gréace a une germination des graines efficace au
printemps et au développement végétatif rapide
~ des plants, la reconstitution des herbiers est
. assurée.
Les herbiers de zostéres produisent une quantité
considérable de matiére organique et const-
comme... A leur naissance, les poissons plats tels que la sole ou fuent un abri pour de nombreuses espéces.
le rombou sont comme tous les autres : des larves D’autres les utilisent aussi pour y déposer leurs
symetriques avec un ceil de chaque coté. C'est au cours oeufs. Cela explique la grande biodiversité
de leur développement larvaire en pleine eau, que le présente dans ces herbiers.
corps s'aplatit progressivement et qu'un des yeux
‘migre d’un coté. *Plus d'infos : «Cap sur... la Posidonie»
Le saviez-vous ? o
¥ Le saviez vous ? : o
Un des moyens de distinguer la sole du / g
rombou, est lobservation du sens de En Méditerranée, on compte cinq espéces de plantes
migration de Iceil : chez la sole, I'ceil a a fleurs marines. La plus connue est la posidonie.
' migré vers la droite, chez le rombou, il a Une autre, la cymodocee, se trouve souvent mélée
migré & gauche. a la zostére dans les petits fonds et dans les
| milieux lagunaires.
3



